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สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร มีวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญและโครงสร้างในสังวรสูตร ๒) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมส าคัญในสังวรสูตร ๓) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้เป็นการสืบค้น ข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เช่นพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารต่างๆ 
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เรียบเรียงข้อมูลบรรยายเชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะได้
ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ เนื้อหาสาระส าคัญและโครงสร้างในสังวรสูตร 

 พระสูตรมาจากพระสุตตันตปิฎก เป็นประมวลพุทธพจน์หมวดของพระสูตร คือพระธรรม
เทศนา ค าบรรยายธรรมต่างๆ ที่ตรัสให้เหมาะกับบุคคลและโอกาส ตลอดจนบทประพันธ์เรื่องเล่า 
และเรื่องราวทั้งหลาย ที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา ดังนั้นในความหมายของสังวรสูตร คือ      
พระสูตรที่ว่าด้วยเรื่อง สังวร ได้แก่ การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดี  
ยินร้าย ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลส
เกิดข้ึนครอบง าใจของตนได้ ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖  

ความเป็นมาของพระสูตร คือ พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร ซึ่งเป็นปิฎก ๑ ในจ านวน  
๓ ปิฎกที่ เรียกว่า พระไตรปิฎก คือ ๑ ) พระวินัยปิฎก ๒ ) พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร               
๓) พระอภิธรรมปิฎก พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร เป็นประมวลพุทธพจน์หมวดพระสูตรซึ่ง
ประกอบด้วย พระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายต่างๆ ที่ตรัสยักเยื้องให้เหมาะกับบุคคล เหตุการณ์
และโอกาส ตลอดจนบทประพันธ์ เรื่องเล่า และเรื่องราวทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในพุทธศาสนา มีการ
รวบรวมไว้ด้วยกันเป็นหมวดหมู่ โดยพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายถึงมูลเหตุที่พระผู้มีพระภาคเจ้า 
ทรงแสดงพระสูตรทั้งหลาย ซึ่งมีความเป็นมาของพระสูตรเกิดจากมูลเหตุส าคัญ ๔ ประการ พระสูตร
ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงมี ๑) อัตตัชฌาสยะ ทรงแสดงตามพระอัธยาศัยของพระองค์เอง โดยที่ไม่ต้อง
มีผู้ใดทูลขอให้พระองค์ทรงแสดง ๒) ปรัชฌาสยะ ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน ที่พระองค์ทรง
ตรวจดูด้วยพระญาณก่อนจะเสด็จไปโปรด ซึ่งเป็นการมุ่งประโยชน์สูงสุดเฉพาะผู้รับฟัง และที่ได้ยิน  
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ได้ฟัง ซึ่งควรแก่สภาวะที่จะได้บรรลุธรรมของชนเหล่าอ่ืน ๓) ปุจฉาวสิกะ ทรงแสดงตามค าทูลถาม     
๔) อัตถุปปัตติกะ ทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ มีองค์ประกอบและความ
งามในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด  มีการจัดล าดับเนื้อหาตามล าดับการถาม ตามอัธยาศัยของสั ตว์
ตามล าดับเรื่อง ส่วนรูปแบบมีแบบอย่างในนวังคสัตถุศาสน์มีองค์ ๙ คือ ๑) สุตตะ เป็นความเรียงหรือ
บรรยายข้อความ ๒) เคยยะ เป็นประเภทร้อยกรองผสมร้อยแก้ว ๓) เวยยากรณะ เป็นประเภทร้อย
แก้วล้วน ๔) คาถา เป็นประเภทร้อยกรองล้วน ๕) อุทาน เป็นพระคาถาหรือพระด ารัสที่ทรงเปล่งด้วย
พระทัยอันสหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ ๖) อิติวุตตกะ เป็นค าเชื่อมความเพ่ือน าเข้าสู่คาถา
หรือพุทธพจน์ ๗) ชาตกะ เป็นค าที่มุ่งเล่าเรื่องในอดีต เป็นบุพจริยา  ๘) อัพภูตธรรม เป็นค าที่แสดงถึง
เรื่องที่น่าอัศจรรย์ไม่เคยมี ๙) เวทัลละ เป็นค าแบบถาม-ตอบ และมีความส าคัญ คือ เป็นที่รวบรวม
พุทธพจน์เรื่องราวในพุทธศาสนา เป็นที่บรรลุพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ให้เป็นตัวแทน
พระองค์ เป็นแหล่งค าสอน ความรู้ ของปราชญ์ทั้งหลาย เป็นมาตรฐานในการตรวจสอบ ค าสอนใน
พุทธศาสนาทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ เป็นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติของวิญญูชนดุจเส้นบรรทัด
ของช่างไม้ เป็นศาสน์แห่ง ความเชื่อ ลัทธิ ความรู้ วิชาการ ของโลก 

 เนื้อหาสาระส าคัญและโครงสร้าง พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร ซึ่งเป็ นปิฎก ๑ ใน
จ านวน  ๓ ปิฎกที่เรียกว่า พระไตรปิฎก คือ ๑) พระวินัยปิฎก ๒) พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร     
๓) พระอภิธรรมปิฎก พระสุตตันตปิฎกหรือพระสูตร เป็นประมวลพุทธพจน์หมวดพระสูตรซึ่ง
ประกอบด้วย พระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายต่างๆ ที่ตรัสยักเยื้องให้เหมาะกับบุคคล เหตุการณ์
และโอกาส ตลอดจนบทประพันธ์ เรื่องเล่า และเรื่องราวทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในพุทธศาสนา  ซึ่งใน
เนื้อหาสาระส าคัญและโครงสร้างในสังวรสูตรนั้น มีการจัดแบ่ง สังวรสูตร อยู่ในพระไตรปิฎก เล่ม     
ที่ ๑๘ คือ สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ทุติยปัณณาสก์ ฉฬวรรค เป็น อัตตัชฌาสยะ คือพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงในโอกาสและสถานที่ต่างๆ และปรารภเหตุต่างๆไว้ โดย ทรงแสดงตาม       
พระอัธยาศัยของพระองค์เอง โดยที่ไม่ต้องมีผู้ใดทูลขอให้พระองค์ทรงแสดง พระสูตรที่เกิดจากแสดง
ตามพระอัธยาศัย คือ สังวรสูตร นี้เป็นพระสูตรที่พระองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ว่าด้วยความ
ส ารวมและความไม่ส ารวม เป็นอย่างไร โดยมีเนื้อหาของ สังวรสูตร ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดง เรื่อง
ความส ารวม และความไม่ส ารวม ในอินทรีย์ทั้ง ๖ ว่า เป็นที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก 
ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอินทรีย์ทั้ง ๖ นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึง
ทราบว่า “เราก าลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย นี้พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เป็นความเสื่อม” ซึ่งเป็น
ต้นเหตุของ อกุศลธรรม คือ ธรรมที่เป็นอกุศล ธรรมฝ่ายอกุศล ธรรมที่ชั่ว ธรรมฝ่ายชั่ว  สภาวะที่ตรง
ข้ามกับกุศลกามคุณ ๕ คือ ส่วนที่น่าปารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ มี ๕ อย่าง คือ รูปเสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) นิวรณ์ ๕ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม อกุศลธรรมที่กดทับ
จิต ปิดกั้นปัญญา ไม่ให้บรรลุความดี ท าจิตให้เศร้าหมอง มี ๕ อย่าง คือ ๑) กามฉันท์ พอใจใฝ่กามคุณ 
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๒) พยาบาท แค้นเคืองคิดร้ายเขา ๓) ถีนมิทธะ หดหู่ซึมเซา ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านร าคาญใจ   
๕) วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย อุปาทานขันธ์ ๕ ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน ขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน 
ได้แก่ เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ประกอบด้วยอาสวะ   

 ในสังวรสูตรนี้เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงตามพระอัธยาศัย ที่ว่าด้วยเรื่อง สังวร 
ได้แก่ การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง 
ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นครอบง าใจของตนได้ ใน
เวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖ ถ้าไปหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ เราก าลังเสื่อมจากกุศล
ธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ อกุศลธรรม, กามคุณ ๕, นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งจะอธิบายถึง
หลักธรรมและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

๕.๑.๒ หลักธรรมส าคัญในสังวรสูตร 

 หลักธรรมส าคัญในสังวรสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดง เรื่องความส ารวม 
และความไม่ส ารวม ในอินทรีย์ทั้ง ๖ ว่า เป็นที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา
ใจให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้าหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอินทรีย์ทั้ ง ๖ นั้นอยู่ แสดงว่า เราก าลังเสื่อมจาก
กุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ อกุศลธรรม, กามคุณ ๕, นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕ และเป็น
หลักธรรมส าคัญในสังวรสูตร ซึ่งจะน ามาก าหนดพิจารณาเพ่ือก าหนดละ พิจารณาเพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือ
เป็นการสังวรส ารวมระวังป้องกันไม่ให้ตกอยู่ในการครอบง าของกิเลส และบาปอกุศลธรรมทั้งหลายซึ่ง
เป็นทางแห่งความเสื่อม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรต่อไป 

 ในการปฏิบัตินั้นจะมีหลักธรรมส าคัญทีเ่กี่ยวข้องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร ที่
ใช้ในการพิจารณาให้เกิดปัญญาเห็นความเป็นจริงในสภาวธรรมที่ปรากฏเกิดข้ึนว่า ตัวเราไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา มีหลักธรรมที่เกื้อกูลการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ควบคู่อยู่ด้วยตลอด เป็นองค์คุณ
ของวิปัสสนา เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เป็นผู้เพ่งอารมณ์กรรมฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม 
คือ อาตาปี มีความเพียรอย่างต่อเนื่อง, สัมปชาโน มีสัมปชัญญะความรู้ตัวอยู่เสมอ,  สติมา มีสติทุก
ขั้นตอน โดยมีการพิจารณาอยู่ด้วยการมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เพ่ือก าจัด อภิชฌา และ
โทมนัส คือความยินดีความยินร้าย  ความพอใจไม่พอใจ ซึ่งในการพิจารณาเกิดอนุปัสสนา มีการเห็น
อยู่เนืองๆ โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้บรรลุมรรคผล นิพพาน   

 หลักธรรมส าคัญที่เกื้อกูลกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร คือ การปฏิบัติตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ กาย, เวทนา, จิต, ธรรม, ผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรูปนาม โดยความเป็นอารมณ์
แห่งรูปนาม โดยมีธรรมที่คอยเกื้อกูลเป็นฝ่ายให้รู้ถึง ฌาน มรรคผล และนิพพาน ด้วยการปฏิบัติตาม
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ให้บริบูรณ์พร้อมกันหมดในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม ซึ่งเป็น
ธรรมที่เกื้อกูลกัน ธรรมที่เป็นเครื่องตรัสรู้ 



๘๑ 

 

 ๕.๑.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เป็นการพิจารณาเพ่ือละอกุศลธรรมทางอายตนะ
ภายใน เป็นความส าคัญของการก าหนดรู้ทางอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น ทางกาย และ
ธรรมารมณ์ เพ่ือเป็นการคุ้มครองอายตนะ เป็นการสังวร ส ารวม ในอินทรียทั้ง ๖ ด้วยการเจริญ     
สติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางวิปัสสนาภาวนา พยายามละบาปอกุศลธรรม โดยการก าหนดรู้ทางทวาร 
ทั้ง ๖ ไม่ให้ตกอยู่ในความครอบง าของกิเลสบาปอกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม และ
สามารถพัฒนาไปจนใกล้มรรคผลนิพพานได้  

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหนทาง 
เป็นแนวทาง เป็นหัวใจของการปฏิบัติที่ถูกตรงในสัมมาทิฏฐิ เพ่ือน าไปสู่ความเป็นอริยะ สู่การบรรลุ
มรรค ผล และนิพพาน แล้วยังน าสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ในอบายภูมิ และทุกข์ในสังสารวัฏฏ์ทั้งปวง
ได้ โดยการฝึกอบรมจิตและการเจริญปัญญา ให้เข้าไปรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมตามความเป็นจริง ที่
ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็น รูป นาม (ขันธ์ ๕) โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ย่อมไม่ยินดี ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด ท าราคะ โทสะ และ
โมหะให้ดับ เห็นแจ้งบรรลุพระนิพพาน และดับกองทุกข์ทั้งปวง โดยการก าหนดรู้สติไว้ที่กาย เวทนา 
จิต ธรรม ที่เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ จนเห็นรูปนามตามความเป็นจริงว่าเป็นไตรลักษณ์ คือเห็นแจ้งใน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดวิปัสสนาญาณ ท าให้บรรลุมรรคผลนิพานได้ โดยการปฏิบัติสมถะภาวนา 
และวิปัสสนาภาวนา เป็นการอบรมจิตเป็นสิ่งส าคัญ  ซึ่งมี เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา อยู่ที่ 
มรรค ผล นิพพาน หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลาย อันเป็นความดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง  

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตรนั้นมีหลักธรรมใน สังวรสูตร มีเนื้อหาที่
พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ที่ว่าด้วยเรื่อง สังวร ได้แก่ การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ          
รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นครอบง าใจของตนได้ ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖ 
ถ้าไปหลงเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ เราก าลังเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นต้นเหตุของ 
อกุศลธรรม, กามคุณ ๕, นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่น ามาพิจารนาปฏิบัติใน   
สังวรสูตร โดยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ และ
องค์คุณของวิปัสสนาซึ่งเป็นธรรมที่คอยเกื้อหนุน ด้วยการมีสติสัมปชัญญะในการพิจารณาด้วยความ
เพียรตลอดเวลา สามารถตัดละต้นเหตุแห่งอกุศลธรรม, กามคุณ ๕, นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่ง
เป็นการสังวรส ารวมระวังป้องกันไม่ให้ตกอยู่ในการครอบง าของกิเลสบาปอกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งเป็น
ทางแห่งความเสื่อม  ดังเช่น พระนันทเถระและพระพาหิยะ พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการสังวร 



๘๒ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร พบว่าเป็นพระสูตรที่มี
เนื้อหาว่าด้วยเรื่อง สังวร การส ารวมในการรับรู้อารมณ์ของอินทรีย์ทั้ง ๖ ซ่ึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

              ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

จากศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังวรสูตร เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงความส ารวม ซึ่ง
มีหลักธรรมเมื่อว่าโดยองค์ธรรมแล้ว ได้แก่ ศีลซึ่งเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย และมีส่วนส าคัญ
ในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งจัดรวมอยู่ ในมรรคมีองค์ ๘ โดยสรุปคือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา และมีข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้  ในชีวิตประจ าวันโดยการส ารวมเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด คือ 

  ๑) มีศีล คือมีการรักษาศีลตามเพศของตน ในศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
  ๒) มีสติสัมปชัฌญะ คือมีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมตลอดเวลา 
  ๓) มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแนวสติปัฏฐาน ๔ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม 

              ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

  ๑) ศึกษาญาณสังวรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
  ๒) ศึกษาวิริยสังวรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

 

 

 

 

 

 

 


